
Capucine
Jannet

PARIS, FRANCE
Bonjour ! Je m’appelle Capucine :)
Je suis dipômée en stratégie de  communication. 
Je suis disponible et motivée pour rejoindre  
une équipe pour mettre mes compétences  
au service de projets stimulants !

TÉLÉPHONE	 07 66 28 06 17
MAIL	 capu.jannet@free.fr

PERSONNALITÉ

→ Curieuse : toujours partante pour découvrir, creuser,  
explorer, j’adore sortir de ma zone de confort et aller au fond 
des choses, analyser et comprendre.
→ Esprit d’équipe : appréciant le travail d’équipe, j’aime 
échanger, brainstormer, confronter les points de vue pour faire 
grandir les idées.
→ Autonome : indépendante dans l’action, débrouillarde dans 
l’approche, mais toujours ouverte aux échanges constructifs.
→ Engagée : quand je me lance dans un projet, je m’y investis 
pleinement. Constante et impliquée, j’ai à cœur de faire les 
choses sérieusement.
→ Manuelle : créer avec mes mains me ressource (couture,  
cuisine, bricolage...). Ce qui m’anime, c’est faire, tester, fabriquer.
→ Persévérante : tester, rater, recommencer, affiner. Ce n’est 
pas de l’obstination, juste l’envie d’atteindre mon objectif.
→ Fédératrice : j’aime rassembler, créer du lien, embarquer les 
gens dans un projet ou une énergie commune, avec un peu 
de diplomatie et beaucoup de bonne volonté.
→ Intuitive : je me fie à mon instinct, quand ça sonne juste, 
j’avance sans hésiter.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

MARS
AOÛT

2025
Stage assistante planning stratégique
TBWA, Paris
	 → Intégrée à l’équipe stratégie pour plusieurs clients
	 → Benchmarks, veilles de tendances, competitive reviews 
	 → Contribution à la conception de workshops
	 → Rédaction de briefs créatifs

MARS
MAI

2023
Stage assistante direction artistique
DDB, Prague
	 → Conception visuelle en communication digitale et print
	 → Participation aux réunions avec les créatifs,
	 du brief à la post-production

2023
2024 Trophée Presse Citron

École Estienne, BnF et Mairie du 13, Paris
	 → Responsable du prix les p’tits citrons 
	 → Responsable du prix Auquel vous avez échappé
 	 → Responsable partenariats
 	 → Gestion logistique, coordination d’équipe,  
	 relations partenaires, suivi de production.

JUIN
2025 Conférence

Congrès Fnadepa, La Rochelle
	 → Présentation de mon mémoire sur la sexualité des 
	 seniors à un public de professionnels du grand âge

JUIN
2025 Stage architecture

Mairie de Nantes, Nantes
	 → Stage d’observation d’une semaine au service BATI 
	 → Visites de chantiers
	 → Découverte des métiers du bâtiment

AVRIL
JUIN

2016
Stage designer graphique
Le Point Communication, Paris
	 → Intégrée au pôle OPS
	 → Création de maquettes pour le print et le web 		
	 → Production de supports visuels multicanaux

MARS
2016 Stage graphisme

Agence Curius, Paris
	 → Stage d’observation d’une semaine en branding
	 → Premiers pas en agence, découverte des métiers
	 → Réalisation d’un exercice de création d’identité visuelle

Envie d’en voir plus ? Je vous invite à découvrir mon portfolio en ligne → capucinejannet.com

2022
2024

FORMATIONS

2024
2025 Master 2 Stratégie de communication

CELSA, Paris

DSAA DSC
École Estienne, Paris
	 → Design et stratégie de communication
	 → Projet de dipôme : conception et production d’un projet  
	 d’un docu-téléréalité transmédia : Sex Never Dies 

2019
2022 DNMADE Graphisme

ELMAD Auguste Renoir, Paris
	 → Mention image de communication

JUIN
2018 BAC Scientifique

Lycée St Joseph du Loquidy, Nantes
	 → Spécialisation SVT
	 → Option Art Plastique
	 → Mention bien 

LANGUES

Français → Niveau natif Anglais → Fluent – Niveau C1

PARIS, FRANCE

TÉLÉPHONE 07 66 28 06 17
MAIL capu.jannet@free.fr
PORTFOLIO capucinejannet.com
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pour rejoindre une équipe en agence pour mettre 
cette double casquette au service des marques ! 

Jannet

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

PERSONNALITÉ

Stage assistante planning stratégique
TBWA, Paris
 → Intégrée à l’équipe stratégie pour plusieurs clients 
 → Benchmarks, veilles de tendances, competitive reviews 
 → Contribution à la conception de workshops  
 → Rédaction de briefs créatifs 

Conférence  
Congrès Fnadepa, La Rochelle
 → Présentation de mon mémoire sur la sexualité des 
 séniors à un public de professionnels du grand âge

Stage assistante direction artistique
DDB, Prague
 → Conception visuelle en communication digitale et print 
 → Participation aux réunions avec les créatifs,  
 du brief à la post-production

Stage designer graphique
Le Point Communication, Paris
 → Intégrée au pôle OPS  
 → Création de maquettes pour le print et le web 
 → Production de supports visuels multicanaux

Stage graphisme
Agence Curius, Paris
 → Stage d’observation d’une semaine en branding 
 → Premiers pas en agence, découverte des métiers 
 → Réalisation d’un exercice de création d’identité visuelle

Stage architecture
Mairie de Nantes, Nantes
 → Stage d’observation d’une semaine au service BATI 
 → Visites de chantiers 
 → Découverte des métiers du bâtiment

→ Curieuse : toujours partante pour découvrir, creuser, 
explorer, j’adore sortir de ma zone de confort et aller au fond 
des choses, analyser et comprendre.

→ Esprit d’équipe : appréciant pour le travail d’équipe, j’aime 
échanger, brainstormer, confronter les points de vue pour 
faire grandir les idées.

→ Autonome : indépendante dans l’action, débrouillarde dans 
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→ Engagée : quand je me lance dans un projet, je m’y investis 
pleinement. Constante et impliquée, j’ai à cœur de faire les 
choses sérieusement.

→ Manuelle : créer avec mes mains me ressource (couture, 
cuisine, bricolage…). Ce qui m’anime, c’est faire, tester, 
fabriquer.

→ Persévérante : tester, rater, recommencer, affiner. Ce n’est 
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Master 2 Stratégie de communication 
CELSA, Paris

DSAA DSC 
École Estienne, Paris
 → Design et stratégie de communication

DNMADE Graphisme
ELMAD Auguste Renoir, Paris
 → Mention image de communication

BAC Scientifique
Lycée St Joseph du Loquidy, Nantes
 → Spécialisation SVT  
 → Option Art Plastique 
 → Mention bien

Scoutisme 
SUF, Nantes et Paris
 → Jeannette, Guide, Cheftaine, Assistante Chefs de groupe  
 → Organisation, animation et logistique de camps  
 et week-ends (de 40 à 600 personnes) 
 → Responsable d’un groupe de 40 adolescentes  
 → Vie collective, leadership bienveillant, esprit d’équipe, 
 adaptabilité, encadrement, pédagogie...

Jeune fille au pair 
Londres
 → Responsabilité quotidienne auprès de trois enfants  
 âgés de 3 mois, 4 et 7 ans 
 → Autonomie, adaptabilité, immersion culturelle 
 anglophone

Équitation
Nantes, St Clément des Baleines
 → Compétitions de saut d’obstacles  
 → Entraînement de chevaux de course 

Harpe
Nantes
 → Solfège, cours particuliers et ensemble de harpistes 
 → Concerts avec un ensemble de harpistes

Français → Niveau natif Anglais → Fluent – Niveau C1

→ Suite Adobe → Suite Microsoft

ILLUSTRATOR

INDESIGN

PHOTOSHOP

AFTER EFFECTS

PREMIERE PRO

2024
2025

2008
2024

2018
2019

2010
2018

2007
2017

2022
2024

2019
2022

JUIN
2018

POWERPOINT

EXCEL

WORD
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LOGICIELS

→ Suite Adobe → Suite Microsoft

EXPERIENCES PERSONNELLES

2018
2019 Jeune fille au pair

Londres
	 → Responsabilité quotidienne auprès de trois enfants 
	 âgés de 3 mois, 4 et 7 ans
	 → Autonomie, adaptabilité, immersion culturelle  
	 anglophone

2010
2018 Équitation

Nantes
	 → Compétitions de saut d’obstacles
	 → Entraînement de chevaux de course

2007
2017 Harpe

Nantes
	 → Solfège,cours particuliers et ensemble de harpistes
	 → Concerts avec un ensemble de harpistes

2008
2024 Scoutisme

SUF, Nantes et Paris
	 → Jeannette, Guide, Cheftaine, Assistante Chefs de groupe 
	 → Organisation, animation et logistique de camps
	 et week-ends (de 40 à 600 personnes)
	 → Responsable d’un groupe de 40 adolescentes
	 → Vie collective, leadership bienveillant, esprit d’équipe,
	 adaptabilité, encadrement, pédagogie...



Aidez-moi à trouver un travail :)

Si vous cherchez un profil curieux, rigoureux, 
à la fois analytique et créatif, je serais ravie 
d’échanger avec vous. N’hésitez pas à me contacter !

TÉLÉPHONE	 07 66 28 06 17
MAIL	 capu.jannet@free.fr

Let’s play


